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AUM HARI GmbH 
Schule für Yoga, Meditation & Ayurveda 
Herderstraße 23 
60316 Frankfurt am Main 
(U-Bahnhaltestelle Merianplatz) 

Tel.: 069/26910019        Email: info@aumhari.de 
Öffnungszeiten:  15 Minuten vor Kursbeginn  
 oder nach telefonischer 
 Vereinbarung 

www.aumhari.de 

Aumkara Yoga 
in AUM HARI  

entspannen, wohlfühlen, lernen 
  

Basisstufe I ● 

Basisstufe II ●● 

Intensivstufe ●●● 

Probestunden sind im Basis-Yoga 

Kursen (●+●●) möglich.  

Aum Hari ist für Präventionskur-

se bei den Krankenkassen aner-
kannt.  

Energy Programm: 
Mo 17.30 Energy Yoga 

Di 12.30 Energy Yoga 

Mi 12.30 Energy Yoga 

Entspannungsprogramm: 
Mo 20.30 Hatha Yoga 

Mi 20.30 Relax Yoga 

Fr 18.00 Chill Out Yoga 

Rückenprogramm: 
Di 19.00 Keep Cool Yoga 

Do 19.00 Top Yoga 

So 17.30 Fresh Up Yoga 

www.aumkara.de 

Xtra Kurs Meditation: 
Grundkurs: Basistechnik 

 Chakren-Meditation 

 Heilmeditation 

Termine: www.aumkara.de 

Xtra Kurs Prävention: 
Termine: www.aumkara.de 

Claudia Bartfelder 
Heilpraktikerin 

Akupunktur, Heilmassagen, 
Hypnotherapie, Yogatherapie 
 

Termine nach Vereinbarung: 
Telefon: 0177 / 5566221 
 www.gesundheitsundheilpraxis.de 


